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КАК БЫСТРО ВОЙТИ В КУРС ДЕЛА - РУКОВОДСТВО.

Пожалуйста, прочитайте настоящее руководство! В нем Вы найдете множество ценных советов и рекомендаций по использованию данной модели часов, которые нелегко выявить самостоятельно.

Руководство в первую очередь должно помочь Вам без проблем сразу же приступить к активному использованию часов Ironman* Triathlon®  с системой Data Link® .

Для получения полного варианта руководства по использованию данной модели, смотрите материалы “Watch Help” и “Software Help” (Справочники по часам и программе соответственно), которые автоматически загружаются, после того как Вы установите на свой компьютер программу Timex Data Link® software для работы часами.

ЧТО ВАМ ПОТРЕБУЕТСЯ
Для выполнения часами большинства функций наличие компьютера не требуется, хотя для записи телефонных номеров, или индивидуальной настройки некоторых других функций необходим компьютер. Чтобы по максимуму использовать все функции часов, Вам понадобятся:

· Программа Timex Data Link® PC software, входящая в комплект поставки.

· Компьютер типа IBM PC 80386, или выше, на котором установлены Microsoft® Windows® 3.1, 3.11, Windows® 95 или Windows® NT.

· Монитор типа CRT (катодно-лучевая трубка) с разрешением VGA или лучше (самый обычный тип монитора для настольных компьютеров).

· 2,5 Mб свободного пространства на жестком диске.

· Специальный адаптер Timex Data Link® notebook adapter (продается отдельно), если у Вас компьютер типа ноутбук или установлена Windows NT.
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Установка (инсталляция) программы

Для установки программы следуйте указаниям,

приведенным на обложке дискеты.

Запуск и работа программы

После установки, на экране монитора

появится следующая группа иконок:

	Щелкните мышью здесь для запуска программы Timex Data Link®
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	Щелкните мышью здесь для доступа к полным справочникам 
	Щелкните мышью здесь, чтобы прочитать важную информацию


Пройдите краткий курс ознакомления

При первом включении программы Timex Data Link® software, она предложит Вам просмотреть ознакомительный курс, в котором будет объяснено, как:

a. Проделать автокалибрование Вашего монитора

b. Правильно загрузить данные в часы

c. Протестировать работу линии связи между компьютером и часами
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Введите Вашу информацию с помощью клавиатуры

Благодаря этой программе Вы можете создавать базы телефонных номеров, настраивать будильники для оповещения о назначенных мероприятиях (встречи, юбилеи или простые напоминания), произвести индивидуальную настройку Ваших секундомера и таймеров.

Затем Вы можете загрузить в Ваши часы ту информацию, которая Вам требуется на данную неделю, месяц, поездку, спортивное мероприятие и т.д.

Кроме того, программа позволяет настраивать часовые пояса и даже режимы в часах прямо с компьютера.

Настройка часов – легко и непринужденно!

	
	
	Это число в скобках показывает, сколько единиц данных отобрано для отправки на часы
	

	Таймеры: щелкните мышью здесь для настройки 5 таймеров обратного отсчета. Выберите из встроенных значений таймеров или создайте свои  собственные.
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	Щелкните мышью здесь для настройки времени и даты для двух часовых поясов

	Секундомер: щелкните мышью здесь для настройки числа хранимых засечек (до 50) и выберите ярлык секундомера для отправки на часы.
	
	Будильники: щелкните мышью для настройки оповещения о встречах, юбилеях и т.п. (до 10 событий). Активируйте или отключите сигналы этих будильников



	Щелкните мышью здесь для записи  до 500 номеров телефонов и имен. Выберите из них до 38 для отправки на часы.
	
	Щелкните мышью здесь для настройки тонового сигнала «beep» при нажатии кнопок и звукового сигнала в начале часа

	Показывает, какой процент памяти часов будет занят данными, отобранными для отправки на часы (если более 100%, выберите меньше данных). На память часов влияют только номера телефонов и число засечек секундомера. Выберите меньше засечек для хранения большего числа телефонов, или наоборот.
	
	Часы, дата и текущее время компьютера. Щелкните мышью здесь для просмотра ознакомительного курса.
	
	Щелкните мышью здесь

для отправки отобранных

данных с компьютера

на часы.


Научитесь правильно считывать данные с дисплея часов

Смотрите раздел “Как просматривать информацию на часах” в конце данного руководства.

Отправка данных на часы

На случай, если Вы что-нибудь пропустили в ознакомительном курсе,

пожалуйста, читайте памятку по связи компьютера с часами.

Не забудьте о наших советах и рекомендациях

Прочитайте информацию в конце данного руководства.


ПАМЯТКА ПО СВЯЗИ КОМПЬЮТЕРА С ЧАСАМИ
1. Введите Вашу информацию в компьютер.

2. Удостоверьтесь, что есть данные, отобранные для отправки на часы.
3. Щелкните мышью по табличке “Send to Watch” (отправить на часы).

4. На часах нажмите кнопку “MODE” (Режим) несколько раз, пока не появится надпись “COMM MODE” (Режим связи). Отпустите кнопку. Через 2 секунды на часах появиться надпись:  “COMM READY” (Связь готова).

5. Направьте часы циферблатом на центр монитора.
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• Держите их на расстоянии 15 - 30 см от монитора с диагональю 14".

• Для более крупных мониторов попробуйте расстояние 60 см.
• Руку с часами можно держать как горизонтально, так и вертикально.

• Передача данных по линии Timex Data Link более успешно происходит в хорошо освещенном помещении при ярком мониторе.
Если у Вас ноутбук или Windows NT, то Вам необходимо докупить адаптер, который не входит в основной комплект. Руководство по применению смотрите на упаковке. За дополнительной информацией обращайтесь к продавцу или непосредственно на Timex.

Успешная передача данных (Обязательно прочитайте этот раздел!)

Когда часы принимают данные, они периодически издают тоновые сигналы «beep». Затем, уже после успешного завершения передачи, раздается один длинный сигнал «beep». А потом, через 4 секунды, на часах отображается следующее сообщение:
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Если Вы не получили этого сообщения, загрузка данных в часы не завершена должным образом.

Если ошибка происходит при передаче, часы будут выдавать звуковой сигнал альтернативного тона, наподобие европейской сирены.

Попытайтесь переслать данные еще раз, изменив расстояние от руки до монитора.

Если Вам все же не удается успешно загрузить данные, изучите Приложения к «Справочнику по программе» под следующим заголовком:

If the PC and Watch do not Communicate. – Если связь между часами и компьютером не работает 
КАК ЧИТАТЬ ПОКАЗАНИЯ ДИСПЛЕЯ ЧАСОВ
	
	Показывает, включен секундомер или нет
	Показывает, что ночной режим подсветки активен

	Дата
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	AM/PM (до/после полудня) – только при 12-часовом формате времени
	
	Показывает, что включен один или несколько будильников

	Показывает, что таймер включен 
	
	Наличие звукового сигнала в начале часа

	Время

	День недели
	Номер часо-вого пояса
	


КНОПКИ ЧАСОВ
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	INDIGLO  night-light 
	 подсветка INDIGLO

	STOP/RESET 
	 стоп/сброс

	MODE 
	 режим

	SET/DELETE 
	 настройка/удаление

	START/SPLIT 
	 старт/полное время

	RECALL 
	 вызов из памяти


• Для включения подсветки нажмите кнопку INDIGLO  night-light.

• Удерживайте ее в течение трех секунд, чтобы активировать ночной режим подсветки на шесть часов.

• Нажмите и удерживайте ее снова, чтобы отключить ночной режим.

Когда ночной режим подсветки активен, нажатие любой кнопки приводит к включению подсветки на три секунды !
Внимание:

Не нажимайте кнопки под водой, так как

при этом часы теряют водонепроницаемость.
КАК ПРОСМАТРИВАТЬ ИНФОРМАЦИЮ НА ЧАСАХ
n Кнопка MODE (Режим)

Нажатие на кнопку MODE, когда часы находятся в режиме Time of Day (текущее время), позволяет Вам переключать режимы по кругу в следующей последовательности:
	Первое нажатие
	Chrono (секундомер)

	Нажмите еще раз
	Timer (таймер)

	Нажмите еще раз
	Alarm (будильник)

	Нажмите еще раз
	Phone (телефоны)

	Нажмите еще раз
	Communication (связь)

	Еще одно нажатие возвращает Вас в режим Time of Day (время)


Примечание:

Если нажать любую кнопку, находясь в любом режиме, (кроме кнопки INDIGLO), то следующее нажатие кнопки MODE возвратит Вас в режим Time of Day (текущее время).
СОВЕТ:

• если на часы не был загружен ни один номер телефона, то режим Phone (телефон) не будет появляться в списке режимов.
n РЕЖИМ TIME OF DAY (Текущее время)
	Нажмите [image: image10.bmp]STOP/RESET
	Взглянуть на таймер

	Нажмите [image: image11.bmp]RECALL 
	Взглянуть на секундомер

	Удерживайте  SET/DELETE 
	Настроить время вручную

	Нажмите START/SPLIT 
	Взглянуть на 2-й часовой пояс

	Удерживайте  START/SPLIT 
	Перейти во 2-й часовой пояс


СОВЕТ:

• Трех-символьную аббревиатуру часового пояса можно ввести с клавиатуры через программу или вручную на часах.

• В этом режиме можно вручную настроить звуковой сигнал в начале часа и тональный сигнал «beep» от нажатия на  любую кнопку.
n РЕЖИМ ALARM (Будильник)
	Нажмите [image: image12.bmp]STOP/RESET
	Показать следующий будильник

	Нажмите [image: image13.bmp]RECALL 
	Показать предыдущий будильник

	Удерживайте  SET/DELETE 
	Настроить будильник вручную

	Удерживайте  SET/DELETE подольше 
	Сбросить будильник

	Нажмите START/SPLIT 
	Активировать/отключить будильник


СОВЕТ:

• Когда звучит зуммер будильника, его можно заглушить нажатием на любую кнопку на часах.

• Если зуммер будильника не был заглушен, то через пять минут будильник заработает повторно.

• Будильники можно настроить для использования ежедневно, один раз в месяц, один раз в год.

• Выбирайте вариант «один раз в год» для записи даты и времени одноразового события.

• С помощью программы или вручную в часы можно завести сообщение длиной из 15 символов.
n РЕЖИМ PHONE (Телефоны)
	Нажмите         [image: image14.bmp] STOP/RESET 
	Показать следующий номер

	Удерживайте [image: image15.bmp] STOP/RESET 
	Прокрутка списка вперед

	Нажмите          [image: image16.bmp] RECALL 
	Показать предыдущий номер

	Удерживайте  [image: image17.bmp] RECALL 
	Прокрутка списка назад

	Удерживайте   SET/DELETE 
	Удалить номер


СОВЕТ:

• Номера телефонов могут быть помечены как домашний, работа, факс, мобильник или пейджер.

• С помощью программы можно ввести сообщение длиной 15 символов.
КАК ПОЛЬЗОВАТЬСЯ СЕКУНДОМЕРОМ
С помощью этой функции Вы можете регистрировать продолжительность событий. В память часов записываются как время засекаемого отрезка (Lap), так и общее время от начала запуска секундомера (Split). Обозначение Lap указывает на время (продолжительность) отдельного отрезка. Обозначение Split соответствует накопленному времени или суммарной продолжительности нескольких отрезков.
	Нажмите START/SPLIT 
	Запустить секундомер

	Нажмите START/SPLIT 
	Засечка (=запись) времени отрезка, при этом бегущие цифры останавливаются на 10 секунд

	Нажмите        [image: image18.bmp] STOP/RESET 
	Остановить секундомер

	Нажмите         [image: image19.bmp] RECALL 
	Просмотр сделанных засечек

	Удерживайте [image: image20.bmp] STOP/RESET 
	Обнулить секундомер


СОВЕТ:

• После остановки секундомер можно запустить снова, нажав кнопку START/SPLIT.

• Сделанные засечки могут быть вызваны из памяти, как во время работы секундомера, так и после его остановки.

• В момент регистрации времени отрезка, бегущие на дисплее цифры «замораживаются» на 10 секунд для показа данной засечки, а затем показ текущего времени возобновляется до следующей засечки.

• С помощью программы можно настроить «ярлык» секундомера длиной восемь символов.
КАК ПОЛЬЗОВАТЬСЯ ТАЙМЕРОМ
С помощью этой функции ведется отсчет времени, оставшегося от заранее заданной величины, причем, когда оно достигает нуля, раздается звуковой сигнал будильника.
	Нажмите [image: image21.bmp] STOP/RESET 
	Показать следующий таймер

	Нажмите  [image: image22.bmp]RECALL 
	Показать предыдущий таймер

	Нажмите SET/DELETE 
	Настроить таймер вручную

	Нажмите START/SPLIT 
	Запустить таймер

	Нажмите [image: image23.bmp] STOP/RESET 
	Остановить таймер

	Нажмите [image: image24.bmp] STOP/RESET еще раз 
	Сбросить (вернуть) таймер к исходной величине


СОВЕТ:

• Таймер можно также остановить, нажав кнопку START/SPLIT. Для продолжения обратного отсчета нажмите эту кнопку еще раз.

• Для таймера можно выбрать режим его работы:

         многократный повтор отсчета, 

         однократный отсчет, 

         запуск секундомера по завершении отсчета.

• Нельзя настроить таймер так, чтобы в конце отсчета запускать другой таймер.

• С помощью программы можно настроить «ярлык» таймера длиной восемь символов.
НАСТРОЙКА ЧАСОВ ВРУЧНУЮ
Вручную, т.е. пользуясь кнопками на часах, можно

настроить текущее время, будильник и таймер.

1) Находясь в режиме Time of Day (Время), Alarm (Будильник)

или Timer (Таймер), нажмите и удерживайте кнопку SET/DELETE.

2) На дисплее часов замигает поле символов, показывая, что

Вы вошли в режим настройки.

3) Нажимайте на кнопку [image: image25.bmp] STOP/RESET для увеличения (изменения)

значения мигающего символа или нажимайте на кнопку [image: image26.bmp] RECALL
для уменьшения (изменения) значения настраиваемого символа. Если

любую из этих кнопок удерживать, начнется быстрая прокрутка значений.

4) Нажав на кнопку  MODE, перейдите на следующее поле.

5) После завершения настройки всех полей, нажмите кнопку SET/DELETE 

для выхода из режима настройки и сохранения сделанных изменений.
СОВЕТ:

• Сообщения будильника и обозначения часовых поясов можно отредактировать вручную.

• Номера телефонов,  «ярлыки» секундомера и таймера должны загружаться с компьютера.

• Настраивая будильники вручную, имейте ввиду, что MM означает каждый месяц, а DD означает каждый день месяца. Поэтому, MM-DD означает ежедневно (т.е. каждый месяц и каждый день). Если, например, настроить MM-15, то это означает, что будильник настроен на 15-е число каждого месяца.
               ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ                             !

• Каждый раз, когда Вы посылаете данные на часы, ВСЕ прежние данные стираются и заменяются новыми, так что Вы всегда знаете, что у Вас имеется в часах.

• Используйте память часов с умом! Длинные текстовые поля расходуют больше памяти, чем короткие. Если Вы хотите ввести в часы больше единиц данных, уменьшите их текстовую часть до минимума. Если Вам хочется иметь больше текста, то придется пожертвовать числом единиц данных.

Примеры того, что можно ввести в часы:

n 38 номеров телефонов, если длина имен составляет 11 символов и у Вас еще имеется 2 засечки в памяти секундомера.

n 23 номера телефонов, если длина имен составляет 15

символов и у Вас еще имеется 50 засечек в памяти секундомера.

• Следующие вопросы более подробно посмотреть можно в Приложениях к Справочнику по программе (Software Help):

- Импорт данных из других программ

- Использование Ваших данных на другом компьютере

• Если несколько человек хотят использовать эту программу на одном и том же компьютере, просто установите ее несколько раз в разные директории.

У каждого человека будет своя собственная копия.

• Если Вы собираетесь использовать часы вместе с ноутбуком или Windows NT, то Вам понадобится купить адаптер Timex Notebook adapter, который приобретается отдельно. Свяжитесь с магазином или обращайтесь на Timex, когда потребуется этот адаптер.

• В программе имеется демонстрационный модуль для ознакомления с функциями часов и как пересылать данные. Чтобы его вызвать, просто щелкните мышью по изображению часов на экране монитора.
После установки на заводе средний срок службы батарейки оценивается приблизительно в 3 года. Реальный срок службы батареи может отличаться от указанного в зависимости от интенсивности использования тех или иных функций часов. Timex настоятельно рекомендует не производить замену батареи самостоятельно, а только в специализированном сервисном центре. Более подробно о батарейках смотрите из программы в разделе Watch Help (Справочник по часам).

Информация по обслуживанию, ремонту и гарантийным обязательствам приведена также в разделе Watch Help (Справочник по часам) компьютерной программы.
ТЕХНИЧЕСКАЯ ПОДДЕРЖКА И ОБСЛУЖИВАНИЕ
В случае, если у Вас возникают какие-либо вопросы по эксплуатации

данных часов, пожалуйста, смотрите Watch Help и Software Help 

(Справочники по часам и программе). Если же у Вас появляются

дополнительные вопросы:

• Звоните на телефон технической поддержки в США и Канаде:

1-800-328-2677

• Звоните на телефон технической поддержки для других мест:

1-501-370-5782

• Пишите на адрес электронной почты E-Mail: data.link@timex.com
• Посетите вэб-сайт: http://www.timex.com
• CompuServe: 74774,557

*Ironman является зарегистрированной торговой маркой World Triathlon Corporation. Indiglo является 

зарегистрированной торговой маркой Indiglo Corporation в США и других странах. Night-Mode, Timex Data

Link и Triathlon являются зарегистрированными торговыми марками Timex Corporation в США и др странах.

ПРИМЕЧАНИЕ: Часы Ironman* Triathlon® с системой Data Link® не являются медицинским прибором.

Владельцам не следует полагаться на часы как на средство напоминания, что пора принять лекарство,

выполнить процедуру, посетить мед.учреждение и т.д. Для подобных целей у владельцев должны быть 

альтернативные методы.
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