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IA Èñõîäíîå ïîëîæåíèå (ãîëîâêà çàâèí÷åíà, íå âûòÿíóòà)
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Ïîçäðàâëÿåì!
Ïîçäðàâëÿåì Âàñ! ×àñû ìàðêè TISSOT ®, îäíîé èç ñàìûõ çíàìåíèòûõ â 
ìèðå øâåéöàðñêèõ ìàðîê,– äîñòîéíûé âûáîð. Ïðè ñîçäàíèè ýòèõ ÷àñîâ 
áûëè èñïîëüçîâàíû ìàòåðèàëû è äåòàëè ñàìîãî âûñîêîãî êà÷åñòâà. 
×àñû çàùèùåíû îò óäàðîâ è êîëåáàíèé òåìïåðàòóðû, ïîïàäàíèÿ âîäû 
è ïûëè.  

×òîáû Âàøè ÷àñû äîëãèå ãîäû ðàäîâàëè Âàñ áåçóïðå÷íîé è òî÷íîé 
ðàáîòîé, ìû ïðåäëàãàåì Âàì òùàòåëüíî âûïîëíÿòü ðåêîìåíäàöèè, 
ïðèâåäåííûå â ýòîì ðóêîâîäñòâå.

Îíî äåéñòâèòåëüíî äëÿ âñåõ ìîäåëåé ìåõàíè÷åñêèõ (ñ ðó÷íûì 
èëè àâòîìàòè÷åñêèì ïîäçàâîäîì), êâàðöåâûõ, ñîëíå÷íûõ 
êâàðöåâûõ è àâòîìàòè÷åñêèõ êâàðöåâûõ ÷àñîâ ìàðêè TISSOT ®. 
Îáðàòèòåñü ê èíôîðìàöèè, îòíîñÿùåéñÿ íåïîñðåäñòâåííî ê âûáðàííîé 
Âàìè ìîäåëè.

Êàê çàâåñòè ÷àñû
Ìîäåëè ñ çàâèí÷èâàþùåéñÿ ãîëîâêîé
Äëÿ òîãî, ÷òîáû îáåñïå÷èòü ïîëíóþ âîäîíåïðîíèöàåìîñòü êîðïóñà ÷àñîâ, 
íåêîòîðûå ìîäåëè ñíàáæåíû çàâèí÷èâàþùåéñÿ çàâîäíîé ãîëîâêîé. Ïåðåä 
òåì, êàê óñòàíîâèòü âðåìÿ, äàòó* èëè äåíü íåäåëè*, íåîáõîäèìî îòâèíòèòü 
çàâîäíóþ ãîëîâêó â ïîëîæåíèå IB, ÷òîáû âûòÿíóòü åå â ïîëîæåíèå II èëè III.
Âàæíî: Ïîñëå ëþáûõ ìàíèïóëÿöèé îáÿçàòåëüíî çàâèíòèòå ãîëîâêó, 
÷òîáû îáåñïå÷èòü ãåðìåòè÷íîñòü êîðïóñà ÷àñîâ.

Ìåõàíè÷åñêèå ÷àñû ñ ðó÷íûì èëè àâòîìàòè÷åñêèì ïîäçàâîäîì
×àñû ñ ðó÷íûì ïîäçàâîäîì íåîáõîäèìî ïîäçàâîäèòü êàæäûé äåíü. 
Âðàùàéòå ãîëîâêó ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå â ïîëîæåíèè I (èëè IB äëÿ ìîäåëåé 
ñ çàâèí÷èâàþùåéñÿ ãîëîâêîé) èëè íåñêîëüêî ðàç ïîêà÷àéòå ÷àñàìè êàê 
ìàÿòíèêîì (äëÿ ÷àñîâ ñ àâòîìàòè÷åñêèì ïîäçàâîäîì). 

Êâàðöåâûå ÷àñû
Êâàðöåâûå ÷àñû ïîëó÷àþò ïèòàíèå îò áàòàðåéêè è íå òðåáóþò ïîäçàâîäà.

Àâòîìàòè÷åñêèå êâàðöåâûå ÷àñû
Âðàùàéòå çàâîäíóþ ãîëîâêó â ïîëîæåíèè I (èëè IB äëÿ ìîäåëåé ñ 
çàâèí÷èâàþùåéñÿ ãîëîâêîé) â òå÷åíèå îäíîé ìèíóòû - ýòîãî äîñòàòî÷íî 
äëÿ òîãî, ÷òîáû Âàøè ÷àñû âîññòàíîâèëè íîðìàëüíûé õîä è ïîëó÷èëè 
çàïàñ õîäà íà ïåðèîä îò 16 äî 24 ÷àñîâ. Åñëè íåñêîëüêî ðàç ïîêà÷àòü 
÷àñàìè êàê ìàÿòíèêîì, òî ýòî ìãíîâåííî ïîäçàâåäåò Âàøè ÷àñû.
Ñîëíå÷íûå êâàðöåâûå ÷àñû
Äëÿ ïîäçàðÿäêè àêêóìóëÿòîðà âûñòàâüòå öèôåðáëàò ÷àñîâ íà ñîëíå÷íûé 
èëè èñêóññòâåííûé ñâåò. (Ó ÷àñîâ íåò çàâîäíîé ãîëîâêè.)

Óñòàíîâêà ÷àñîâ
Âíèìàíèå: Åñëè Âàøè ÷àñû ñ çàâèí÷èâàþùåéñÿ çàâîäíîé 
ãîëîâêîé, îáðàòèòå âíèìàíèå íà óêàçàíèÿ, ïðèâåäåííûå âûøå.

Óñòàíîâêà âðåìåíè
Âûòÿíèòå ãîëîâêó â ïîëîæåíèå III è, âðàùàÿ åå ïî èëè ïðîòèâ ÷àñîâîé 
ñòðåëêè, óñòàíîâèòå íåîáõîäèìîå âðåìÿ.
Åñëè ó Âàøèõ ÷àñîâ åñòü ñåêóíäíàÿ ñòðåëêà, òî èõ ìîæíî ñèíõðîíèçèðîâàòü 
ñ îôèöèàëüíûì ñèãíàëîì òî÷íîãî âðåìåíè (ðàäèî, ÒÂ, Èíòåðíåò). Êîãäà 
ãîëîâêà âûòÿíóòà â ïîëîæåíèå III, ñåêóíäíàÿ ñòðåëêà îñòàíàâëèâàåòñÿ. Êàê 
òîëüêî ïðîçâó÷èò ñèãíàë òî÷íîãî âðåìåíè, âåðíèòå ãîëîâêó â ïîëîæåíèå I (è 
çàâèíòèòå åå, åñëè Âàøà ìîäåëü îáëàäàåò çàâèí÷èâàþùåéñÿ ãîëîâêîé). 

Áûñòðàÿ óñòàíîâêà äàòû* è äíÿ íåäåëè*
Âûòÿíèòå çàâîäíóþ ãîëîâêó â ïîëîæåíèå II è âðàùàéòå åå ïî ÷àñîâîé 
ñòðåëêå, ÷òîáû óñòàíîâèòü òðåáóåìóþ äàòó, è ïðîòèâ ÷àñîâîé ñòðåëêè, 
÷òîáû óñòàíîâèòü äåíü íåäåëè. Âî âðåìÿ ýòîé îïåðàöèè ÷àñû ïðîäîëæàþò 
èäòè, òàê ÷òî äîïîëíèòåëüíàÿ êîððåêöèÿ âðåìåíè íå ïîíàäîáèòñÿ.

Ïîëåçíàÿ èíôîðìàöèÿ
Àâòîìàòè÷åñêèå ÷àñû TISSOT® ìîãóò ïîëó÷àòü íåîáõîäèìóþ ýíåðãèþ äëÿ 
õîäà îò êîëåáàíèé, âîçíèêàþùèõ ïðè åñòåñòâåííûõ äâèæåíèÿõ Âàøåé ðóêè. 
Òî÷íî òàê æå Âû äåéñòâóåòå, êîãäà õîòèòå ïîäçàâåñòè ÷àñû. Àâòîìàòè÷åñêèå 
÷àñû íå íóæäàþòñÿ â áàòàðåéêàõ. Çàïàñ õîäà â çàâèñèìîñòè îò ìîäåëè 
ñîñòàâëÿåò îò 40 äî 46 ÷àñîâ. 
Ïðèìå÷àíèå: Íà òî÷íîñòü õîäà âëèÿþò óñëîâèÿ, â êîòîðûõ Âû íîñèòå 
÷àñû.

Êâàðöåâûå ÷àñû TISSOT® ãàðàíòèðóþò íåñðàâíåííóþ òî÷íîñòü õîäà, 
õàðàêòåðíóþ äëÿ âñåõ êâàðöåâûõ ÷àñîâ. Çàïàñà õîäà â íèõ, êàê ïðàâèëî, 
õâàòàåò áîëåå ÷åì íà 2 ãîäà íåïðåðûâíîé ðàáîòû. Âñå, ÷òî âàì íóæíî 
áóäåò ñäåëàòü - ýòî óñòàíîâèòü âðåìÿ è ïðè íåîáõîäèìîñòè äàòó, åñëè Âû 
ïðèîáðåëè ÷àñû ñ óêàçàòåëåì äàòû (ñì. ðàçäåë «Óñòàíîâêà ÷àñîâ»).

Ôóíêöèÿ E.O.L. (End of Life - áàòàðåéêà ðàçðÿæåíà) 
Êîãäà çàïàñ õîäà èñ÷åðïàí, ñëåäóåò íåìåäëåííî çàìåíèòü áàòàðåéêó â 
÷àñàõ. Åñëè Âû çàìå÷àåòå, ÷òî ñåêóíäíàÿ ñòðåëêà ñîâåðøàåò òîëüêî îäèí 
ñêà÷îê ðàç â 4 ñåêóíäû, ýòî îçíà÷àåò, ÷òî çàïàñ õîäà èñ÷åðïàí, è íàñòóïèëî 
ñàìîå ïîäõîäÿùåå âðåìÿ äëÿ çàìåíû áàòàðåéêè.

Àâòîìàòè÷åñêèå êâàðöåâûå ÷àñû TISSOT® ïðåäëàãàþò Âàì íîâåéøåå 
äîñòèæåíèå: òåõíîëîãèþ àâòîïîäçàâîäà, êîòîðàÿ ñîõðàíÿåò äëÿ Âàñ 
âñþ òî÷íîñòü õîäà êâàðöåâûõ ÷àñîâ, íî ïðè ýòîì ÷àñû íå íóæäàþòñÿ â 
áàòàðåéêàõ.

Òàêæå êàê è ó àâòîìàòè÷åñêèõ ÷àñîâ íåîáõîäèìàÿ äëÿ ðàáîòû ýíåðãèÿ 
ïîñòóïàåò â îñíîâíîì îò êîëåáàíèé, âîçíèêàþùèõ ïðè åñòåñòâåííûõ 
äâèæåíèÿõ Âàøåé ðóêè. Íî â ýòèõ ÷àñàõ ìåõàíè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ ïðåâðàùàåòñÿ 
â ýëåêòðè÷åñêóþ áëàãîäàðÿ ìèêðîãåíåðàòîðó, ïîäçàðÿæàþùåìó 
àêêóìóëÿòîð. Îò ýòîãî àêêóìóëÿòîðà ñïåöèàëüíàÿ ýëåêòðîííàÿ ñõåìà 
óïðàâëåíèÿ ïèòàåò ìåõàíèçì õîäà. Ïðè ìàêñèìàëüíîì çàðÿäå çàïàñà 
õîäà Âàøèõ ÷àñîâ õâàòèò ïî÷òè íà 60 äíåé äëÿ äàìñêèõ è íà 100 
äíåé äëÿ ìóæñêèõ ìîäåëåé.

Ïðåèìóùåñòâà àâòîìàòè÷åñêèõ êâàðöåâûõ ÷àñîâ
Ïåðåäîâàÿ òåõíîëîãèÿ, îáåðåãàþùàÿ îêðóæàþùóþ ñðåäó (íèêàêèõ 
áàòàðååê), òî÷íîñòü êâàðöåâûõ ÷àñîâ, èñêëþ÷èòåëüíûé çàïàñ õîäà.

Ïèòàíèå 
Ñðåäíèé ñðîê ðàáîòîñïîñîáíîñòè ëèòèåâîãî àêêóìóëÿòîðà ñîñòàâëÿåò 
áîëåå ÷åì 10 ëåò. Íè â êîåì ñëó÷àå íå çàìåíÿéòå åãî îáûêíîâåííîé 
áàòàðåéêîé, ñîäåðæàùåé îêñèä ñåðåáðà. Ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê 
íåîáðàòèìîìó ðàçðóøåíèþ ìåõàíèçìà. 

Ôóíêöèÿ E.O.E. (End of Energy - ïèòàíèå íà èñõîäå)
Âàøè àâòîìàòè÷åñêèå êâàðöåâûå ÷àñû TISSOT® ñíàáæåíû ñïåöèàëüíûì 
èíäèêàòîðîì EOE (End of Energy - ïèòàíèå íà èñõîäå). Åñëè Âû çàìå÷àåòå, 
÷òî ñåêóíäíàÿ ñòðåëêà ñîâåðøàåò òîëüêî îäèí ñêà÷îê ðàç â 4 ñåêóíäû, 
ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ÷àñû íóæíî ïîäçàðÿäèòü (ïîäçàâåñòè). Ê ýòîìó ìîìåíòó 
çàïàñ õîäà ÷àñîâ â çàâèñèìîñòè îò ìîäåëè âñå åùå ñîñòàâëÿåò îò 16 äî 
24 ÷àñîâ.

Êàê óõàæèâàòü çà ÷àñàìè
Ìû ðåêîìåíäóåì Âàì ðåãóëÿðíî ÷èñòèòü ÷àñû (çà èñêëþ÷åíèåì êîæàíîãî 
áðàñëåòà) ìÿãêîé òêàíüþ, ñìî÷åííîé òåïëûì ìûëüíûì ðàñòâîðîì. Ïîñëå 
êóïàíèÿ â ñîëåíîé ìîðñêîé âîäå îïîëîñíèòå ÷àñû ïðåñíîé âîäîé è 
òùàòåëüíî âûñóøèòå èõ.
Íå îñòàâëÿéòå ÷àñû â ìåñòàõ, ïîäâåðæåííûõ ñèëüíûì êîëåáàíèÿì 
òåìïåðàòóðû, âëàæíûõ ìåñòàõ, à òàêæå íà ñîëíöå è âáëèçè èñòî÷íèêîâ 
ìàãíèòíîãî ïîëÿ. 
Ìû ðåêîìåíäóåì Âàì êàæäûå 3-4 ãîäà ïðîèçâîäèòü ïðîâåðêó Âàøèõ 
÷àñîâ ó àâòîðèçîâàííîãî äèëåðà èëè ïðåäñòàâèòåëÿ  ôèðìû TISSOT®. 
×òîáû ñîõðàíèòü äåéñòâèå ãàðàíòèè è ïîëó÷èòü áåçóïðå÷íîå òåõíè÷åñêîå 
îáñëóæèâàíèå Âàøèõ ÷àñîâ, âñåãäà îáðàùàéòåñü òîëüêî ê àâòîðèçîâàííûì 
äèëåðàì èëè ïðåäñòàâèòåëÿì ôèðìû TISSOT®.

Êâàðöåâûå èëè àâòîìàòè÷åñêèå êâàðöåâûå ÷àñû
Åñëè Âû ïðåäïîëàãàåòå íå íîñèòü ÷àñû â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ 
íåäåëü, ðåêîìåíäóåì Âàì ïåðåä òåì, êàê óáðàòü ÷àñû, âûòÿíóòü 
çàâîäíóþ ãîëîâêó äî ïîñëåäíåé ìåòêè. Ïîòðåáëåíèå ýíåðãèè ïðè 
ýòîì ñòàíåò ìèíèìàëüíûì.
Ñáîð è óòèëèçàöèÿ êâàðöåâûõ ÷àñîâ ïîñëå èñòå÷åíèÿ ñðîêà èõ 
ñëóæáû*

Äàííûé çíàê îçíà÷àåò, ÷òî íàñòîÿùèé ïðîäóêò íå ìîæåò áûòü 
óòèëèçèðîâàí âìåñòå ñ áûòîâûìè îòõîäàìè. Êâàðöåâûå ÷àñû 
íåîáõîäèìî ñäàòü â ìåñòíûé àâòîðèçîâàííûé öåíòð âîçâðàòà è ñáîðà 

ñîîòâåòñòâóþùèõ îòõîäîâ. Ñëåäóÿ ýòîé ïðîöåäóðå, Âû âíîñèòå ñâîé âêëàä 
â äåëî çàùèòû îêðóæàþùåé ñðåäû è çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà. Óòèëèçàöèÿ òàêèõ 
ìàòåðèàëîâ ïîìîãàåò ñáåðå÷ü ïðèðîäíûå ðåñóðñû. 
* Äàííîå ïîëîæåíèå äåéñòâóåò òîëüêî â ñòðàíàõ-÷ëåíàõ ÅÑ è â äðóãèõ ñòðàíàõ 
ñ ñîîòâåòñòâóþùèì çàêîíîäàòåëüñòâîì.


